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Les maladies liLes maladies liéées es àà ll’’eaueau

Nous buvons 90% de nos maladies(Louis PASTEUR)Nous buvons 90% de nos maladies(Louis PASTEUR)

Dr Dominique SASSOONDr Dominique SASSOON
Chirurgien spChirurgien spéécialistecialiste

Master en sciences politiques comparativeMaster en sciences politiques comparative
Certificat international dCertificat international d’é’écologie humainecologie humaine



Eau, santEau, santéé et oasis du et oasis du 
SaharaSahara .Dr Dominique SASSOON. .Dr Dominique SASSOON. 

Trois approchesTrois approches

Scientifique et mScientifique et méédicale curativedicale curative
HistoriqueHistorique
Ethno anthropologiqueEthno anthropologique
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Les donnLes donnéées de la mes de la méédecine decine 
scientifique et curativescientifique et curative

Les maladies hydriques ou de lLes maladies hydriques ou de l’’eau saleeau sale
DDééchets humainschets humains
DDééchets chimiqueschets chimiques

Les maladies Les maladies àà support hydriquesupport hydrique
Les maladies dues aux vecteurs liLes maladies dues aux vecteurs liéés s àà ll’’eaueau
Les maladies aggravLes maladies aggravéées par la pes par la péénurienurie
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Les maladies de lLes maladies de l’’eau saleeau sale
les dles dééchets humainschets humains

DiarrhDiarrhéée:6.000 e:6.000 
morts/jourmorts/jour
CholCholéérara
HHéépatitespatites
TyphoTyphoïïdede
PoliomyPoliomyéélitelite
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*Un gramme de matières fécales contient:
10 millions de virus
1 million de bactéries
1 000 kystes parasitaires
100 œufs de parasites

*4 milliards de cas de diarrhée/an; 4 millions de morts,
dont 80% chez des enfants de moins de 2 ans

*lutte contre les MTH en Afrique:25 milliards de $
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Les maladies de lLes maladies de l’’eau saleeau sale
les dles dééchets chimiqueschets chimiques

FluoroseFluorose
ArsenicismeArsenicisme
NitratesNitrates
Engrais utilisEngrais utiliséés en s en 
agriculture intensiveagriculture intensive
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Les maladies Les maladies àà support hydriquesupport hydrique

Plathelminthes(vers Plathelminthes(vers 
plats)plats)
NNéémathelminthesmathelminthes
(vers ronds)(vers ronds)
Bilharziose( 200 Bilharziose( 200 
millions de millions de 
personnes)personnes)
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Maladies dues aux vecteurs liMaladies dues aux vecteurs liéés s àà
ll’’eaueau

Paludisme: 500 Paludisme: 500 
millions de cas/anmillions de cas/an

1 millions de 1 millions de 
morts chez les morts chez les 
enfantsenfants

denguedengue
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Les maladies aggravLes maladies aggravéées par la es par la 
ppéénurienurie

VIH et tuberculoseVIH et tuberculose
TrachomeTrachome
Stress hydriqueStress hydrique

(2,8 Milliards en 2025)(2,8 Milliards en 2025)
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ConclusionsConclusions

Cycles dCycles d’’infestations connusinfestations connus
Microorganismes bien identifiMicroorganismes bien identifiééss
PrPréévention et Traitements efficaces, vention et Traitements efficaces, 
maismais……
MortalitMortalitéé, morbidit, morbiditéé et Coet Coûûts ts ééconomiques conomiques 
toujours considtoujours considéérablesrables
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Une population pauvre,vivant dans lUne population pauvre,vivant dans l’’insalubritinsalubritéé,  ,  
sans hygisans hygièène, dne, déépense six fois plus pour se pense six fois plus pour se 

soigner.soigner.
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Approche historiqueApproche historique

Les premiers soupLes premiers soupççonsons

Les premiLes premièères actionsres actions

Les premiLes premièères certitudesres certitudes
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Les premiers soupLes premiers soupççonsons

Code Code HammurabiHammurabi (punition divine)(punition divine)
Contagion morale(discorde, jalousieContagion morale(discorde, jalousie……))
Pieds et mains salesPieds et mains sales
Les crues du NilLes crues du Nil
Les principes dLes principes d’’Hippocrate(hygiHippocrate(hygièène de vie, ne de vie, 
environnement, menvironnement, mééttééorologie)orologie)
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Les premiLes premièères actionsres actions

EmpEmpéédocle ddocle d’’Agrigente(500 AC), assainit le Agrigente(500 AC), assainit le 
fleuve fleuve HypasHypas et met fin et met fin àà une une éépidpidéémiemie
AsclAscléépios( Esculape)et ses filles Hygie et pios( Esculape)et ses filles Hygie et 
PanacPanacééee
Hippocrate: Hippocrate: «« des airs, des eaux, des lieux des airs, des eaux, des lieux »»

Assainissement des marais pontins de Rome: Assainissement des marais pontins de Rome: 
«« Cloaca Maxima Cloaca Maxima »»
Fracastor(16 eme siFracastor(16 eme sièècle): la contagion, la cle): la contagion, la 
quarantainequarantaine
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Politique publique du Dr Politique publique du Dr 
GUILLOTIN (1791)GUILLOTIN (1791)

tenir un registre des mtenir un registre des méédecins, pharmaciens et decins, pharmaciens et 
sagessages--femmes (administration)femmes (administration)
contrôler les contrôler les éétablissements pouvant avoir un tablissements pouvant avoir un 
effet nocif sur la santeffet nocif sur la santéé des populations des populations 
(hygi(hygièène),ne),
dispenser des soins mdispenser des soins méédicaux aux pauvres dicaux aux pauvres 
(assistance m(assistance méédicale aux indigents)dicale aux indigents)
enregistrer les naissances, les morts et les enregistrer les naissances, les morts et les 
éépidpidéémies pour en rendre compte aux autoritmies pour en rendre compte aux autoritéés s 
(d(déémographie, mographie, éépidpidéémiologie).miologie).
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Les premiLes premièères certitudesres certitudes

Pasteur, Koch, ListerPasteur, Koch, Lister
ÉÉpidpidéémies mies éépouvantables(grippe pouvantables(grippe 
espagnole de 1918 plus meurtriespagnole de 1918 plus meurtrièère que la re que la 
grande guerre)grande guerre)
La guerre est prLa guerre est prééventive, jusquventive, jusqu’’en 1940en 1940……
Les antibiotiques!!!Les antibiotiques!!!
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La prLa prééventionvention

Efficace  et suivie quand les traitements Efficace  et suivie quand les traitements 
nn’’existaient pasexistaient pas
Possible et souhaitPossible et souhaitéée pour tous, mais..e pour tous, mais..
1/6 de la population utilise de l1/6 de la population utilise de l’’eau non eau non 
potable, 4/10 npotable, 4/10 n’’ont pas dont pas d’’accaccèès aux s aux 
installations sanitaires.installations sanitaires.
3h/jour pour aller chercher l3h/jour pour aller chercher l’’eau=12 eau=12 
milliards de journmilliards de journéées de travail/anes de travail/an..
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Approche ethno anthropologiqueApproche ethno anthropologique

Approche pluridisciplinaireApproche pluridisciplinaire
Les approches sectorielles techniques, Les approches sectorielles techniques, 
politiques, politiques, ééconomiques, gconomiques, gééographiques, ographiques, 
psychologiques doivent spsychologiques doivent s’’interpinterpéénnéétrertrer
Etude des comportements humains visEtude des comportements humains vis--àà--
vis de la ressourcevis de la ressource
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Les chemins de rencontre entre Les chemins de rencontre entre 
ll’’agent et sa victimeagent et sa victime

Biologiques:Biologiques:
DensitDensitéé et virulence de let virulence de l’’agresseuragresseur
RRééceptivitceptivitéé de lde l’’hôte: passhôte: passéé, , éétat gtat géénnééral, ral, 
patrimoine gpatrimoine géénnéétiquetique

Sociaux:Sociaux:
Les conduites de lLes conduites de l’’individu face au milieu individu face au milieu 
pathogpathogèènene
DDéépendantes du sexe, de lpendantes du sexe, de l’’age, du milieu age, du milieu 
social, de la religionsocial, de la religion
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Un trajet parasitaire nUn trajet parasitaire n’’aboutit que aboutit que 
si les comportements humains le si les comportements humains le 

laissent se poursuivrelaissent se poursuivre
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Le type dLe type d’’eaueau

StagnanteStagnante
CouranteCourante
DDééposposéées par es par 
ll’’homme dans son homme dans son 
habitathabitat
AmAméénagements nagements 
hydrauliqueshydrauliques
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Le type de comportement humainLe type de comportement humain

Contact direct: Contact direct: 
ppéériodicitriodicitéé,lieu, horaires, ,lieu, horaires, 
durduréée, activite, activitéés s 
professionnellesprofessionnelles
Contamination de lContamination de l’’eau: eau: 
gestion des dgestion des dééchets, chets, 
activitactivitéés agricoles ou s agricoles ou 
dd’é’élevagelevage
Rapports avec un Rapports avec un 
vecteur: type de vecteur: type de 
frfrééquentationquentation
Rapports avec un hôte: Rapports avec un hôte: 
éélevage, migrationslevage, migrations
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pluridisciplinaritpluridisciplinaritéé

Le problLe problèème mme méédical, point de ddical, point de déépart, doitpart, doit
traverser les questions de parenttraverser les questions de parentéé, de religion et, de religion et
de rapports de rapports ééconomiques, pour revenir avec desconomiques, pour revenir avec des
rrééponses sur les conditions de variations deponses sur les conditions de variations de
prpréévalence dvalence d’’une pathologie, sur lune pathologie, sur l’’ininéégalitgalitéé dd’’accaccèèss
aux soins et leur acceptation, sur les changementsaux soins et leur acceptation, sur les changements
rapides de profil pathologique drapides de profil pathologique d’’une rune réégion.gion.



Eau, santEau, santéé et oasis du et oasis du 
SaharaSahara .Dr Dominique SASSOON. .Dr Dominique SASSOON. 

CONCLUSIONSCONCLUSIONS

Wilayas dWilayas d’’Adrar Adrar 
Wilaya de Wilaya de BBéécharchar
Zones urbaines Zones urbaines 
(Adrar, (Adrar, TimimounTimimoun))
Oasis et palmeraiesOasis et palmeraies
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MMéédecine scientifiquedecine scientifique

M.T.H.M.T.H.
Maladies mMaladies méétaboliques?taboliques?

H.T.A.H.T.A.
Lithiases rLithiases réénalesnales

ÉÉtudes tudes 
éépidpidéémiologiques et miologiques et 
cliniques ncliniques néécessairescessaires
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MMéédecine prdecine prééventiveventive

HygiHygièènene
Gestion des dGestion des dééchetschets
Assainissement des Assainissement des 
eaux salieseaux salies
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Eau potable et Eau potable et éélectricitlectricitéé pour touspour tous
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Consommation au dessus des Consommation au dessus des 
moyensmoyens
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Consommation au dessus des Consommation au dessus des 
besoins: gaspillagebesoins: gaspillage
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Gestion de lGestion de l’’eau sale eau sale 
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Gestion des orduresGestion des ordures
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Investissement ou fonctionnementInvestissement ou fonctionnement

Traiter coTraiter coûûte plus te plus 
cher que prcher que préévenirvenir
Consommer des Consommer des 
ressources fossiles ressources fossiles 
interroge linterroge l’’aveniravenir
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Espace et Lagunage ?Espace et Lagunage ?
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Sociologie et anthropologieSociologie et anthropologie
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Eau , santEau , santéé et oasiset oasis

Milieu social Milieu social 
traditionnellement traditionnellement 
adaptadaptéé àà la raretla raretéé de de 
la ressourcela ressource
Impact de la Impact de la 
communication communication 
mondialismondialisééee
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Foggaras et canalisationsFoggaras et canalisations
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Robinets et traditionsRobinets et traditions
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DDééveloppement durableveloppement durable
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les oasis sahariennes constituent un champ de les oasis sahariennes constituent un champ de 
recherches en sciences sociales et mrecherches en sciences sociales et méédicales qui dicales qui 

mméérite drite d’’être approfondiêtre approfondi


